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Como funciona

1. Camina despierto por la vida, no siempre es facil.

2. Vive como si estuvieses aprendiendo a vivir.

3. Pon tu atencion en lo que ocurre en los espacios de aprendizaje (EA); todo puede
ser un EA.

4. Escucha qué es lo que ocurre fuera y dentro del aula; asi como fuera y dentro de ti.

5. Saca tu diario de aprendizaje cuando aparezcan situaciones que ejemplifiquen un

avance en tu comprension del mundo.

6. Rellena un formulario de toma de conciencia (las instrucciones aparecen en el
mismo formulario).

7. Suma puntos (y vida) por cada toma de conciencia.



Definiciones

Experiencia o Fendmeno: cudndo salimos de
las aulas vivimos experiencias, tenemos
pensamientos, emociones, decisiones que
tomar y momentos dificiles. Anota cuéles te
resultan especialmente llamativas en tu
diario.

El recuerdo o memoria: lo visto en clase
deberia tener el fin de ayudarnos en nuestra
vida diaria. El mundo, nuestra mente y
mundo emocional (en tanto que corporal)
podria entenderse mejor y verse de una
forma mas enriquecedora desde muchos de
los conceptos e informaciones obtenidos en
clase. Cuéles de ellos nos acompanan en la
vida que no es dentro del aula.

Recuerda la frase “Yo solo sé que no sé nada”. Tan
solo de la duda surge el conocimiento.

Las ideas, el nuevo aprendizaje o noumeno:
es como nuestros cerebro genera nuevas
conexiones que nos ayudan a ver nuestra
realidad a la luz de una nueva comprensién,
de una forma més rica, critica y libre. Se
produce tras poder aproximarse a dilemas de
nuestra propia mente, nuestros
comportamientos o el de nuestro entorno
desde aquella informacién que obtenemos
en clase.









Parte 1
Describe la experiencia

ué estaba ocurriendo (estado mental,

emocién, pensamiento o suceso, del

mundo exterior) cuando se te vino a la

mente lo que se vio en clase:

Fecha




Parte 2
Describe el Recuerdo

ué parte de lo visto en clase se te vino

a la mente ante la experiencia:

Q




Parte 3
Describe la nueva idea

ué conclusién y aprendizaje sacaste al

unir lo contemplado y experimentado

con la informacidn o reflexidon

obtenida en clase:




Rubrica de auto y co-
evaluacion

Rellena esta rubrica tras cada nueva toma de conciencia. Se puede hacer en clase.
Obtener de 8 a 12 puntos contara con un punto de un maximo de 10 por trimestre.
Los puntos extras se reservan para el trimestre siguiente. Si se obtiene mas de 30
puntos, podran sumarse en una prueba con menor puntuacién siempre que no sea
de proyecto de investigacion.

Criterio 1 punto 2 puntos 3 puntos

Esta relacionado de
forma directa con el
criterio de
evaluacién

Se expresa de forma
clara y expresiva

La deduccién que se
hace en la Parte 3 es
consistente y
relevante

La parte 3 consiste
en una formulacién
que puede ser
considerada una
Hipétesis de trabajo
interesante de
explorar
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Principios pedagogicos del material.

1. Surge de un proceso de consenso entre la figura del profesor y los alumnos
del aula, ante la pregunta ¢como debemos ser evaluados? (teniendo en
cuenta que el objetivo es el aprendizaje significativo).

2. Surge de un proceso creativo y grupal de “lluvia de ideas” y destilacion de
las mismas hasta encontrar una solucion que se ajuste también a lo exigido
por el curriculum de la asignatura.

3.  Setrata de romper la verticalidad en los roles profesor-alumno en los
procesos de ensefnanza aprendizaje

4.  Seinvolucra al alumnado en su proceso de aprendizaje

5.  Se busca un aprendizaje para la vida y una vida para el aprendizaje



